
OFFERTA DIDATTICA PROGRAMMATA 

CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE PER LO SPORT E LA SALUTE 

PRIMO ANNO – PRIMO SEMESTRE 

 

n. 
Nome 

Insegnamento 

Nome 

Insegnamento 

in lingua inglese 

CFU Ore 

comples. 

attività 

front. 

Ore 

comples. 

attività 

tecnico 

pratiche 

SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

1 Biologia 

applicata 
Applied Biology  

 

6 

 

42 

 

0 BIO/13 BASE Biomedico 
ORALE VOTO 

    2 
Fisica con 

elementi di 

biomeccanica 

 

Physics and 

biomechanics 

elements   

 

6 

 

42 

 

0 

FIS/07 

BASE Biomedico 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 

3 Principi di 

diritto e 

management 

dello sport 

Principles of 

sports law and 

management 

 

 Mod. 1 

Principi di 

diritto dello 

sport 

Mod. 1 

Principles of 

sports  

6 

 

42 

 

0 

 
IUS/01 

 
CARATTERIZZANTE 

Storico, 

giuridicoeconomico 

ORALE VOTO 

 Mod. 2 

Principi di 

management  

Mod. 2 

Principles of 

management 

 

4 

 

 

28 

 

0 

 

 

SECS-

P/08 

 

CARATTERIZZANTE 
Storico, 

giuridicoeconomico 

ORALE VOTO 



 

Inglese 

scientifico 

Scientific 

English 

 

 

6 

 

 

42 

 

 

0 

 

ALTRE ATTIVITA’ 

FORMATIVE 

Per la prova finale e la 

lingua straniera (art. 

10, 

comma 5, lettera c) 

ORALE GIUDIZIO 

TOTALE CFU 28 

 

PRIMO ANNO – SECONDO SEMESTRE 
 

 

Nome 

Insegnamento 

Nome 

Insegnamento in 

lingua inglese 

CFU Ore 

complessive 

attività 

frontale 

Ore 

complessive 

attività 

tecnico 

pratiche 

SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

4 Anatomia 

umana   

Human Anatomy  6 42 0 

BIO/16 

BASE Biomedico ORALE VOTO 

5 Biochimica Biochemistry 6 42 0 BIO/10 CARATTERIZZANTE Biologico ORALE VOTO 

6 Teoria del 

movimento e 

tecnica 

dell’attività 

motoria e 

sportiva 

Theory of 

movement and 

technique of 

motor and sport 

activity 

 

 

 

 

Mod. 1: Teoria 

del 

movimento 

 

 

Mod.1 Theory of 

movement  5 

 

28 

 

 

 

10 

 

 

M-

EDF/01 

 

BASE 

 ORALE VOTO 

 Mod.2 Tecnica 

delle attività 

motoria e 

sportiva 

Mod.2 Technique 

of motor and 

sport activity 5 28 

 

 

10 
M-

EDF/02 
BASE 

 ORALE VOTO 



7 Pedagogia e 

sociologia 

della 

comunicazione 

Pedagogy and 

Sociology 

 of 

communication 

 

  

 

  

   

 Mod. 1 

Pedagogia  

Mod. 1  Pedagogy 

6 

 

 

42 

 

 

 

0 

M-

PED/04 

 

 

 

 

BASE 

Psicologico, 

pedagogico e 

sociologico 

ORALE VOTO 

 Mod.2 

Sociologia 

della 

comunicazione 

 

Mod.2 Sociology 

of communication 

 6 42 

 

 

 

0 
SPS/07 BASE 

Psicologico, 

pedagogico e 

sociologico 

ORALE VOTO 

TOTALE CFU 34 

 

 

SECONDO ANNO - PRIMO SEMESTRE 
 

 

Nome 

Insegnamento 

Nome 

Insegnamento 

in lingua 

inglese 

CFU Ore 

complessive 

attività 

frontale 

Ore 

complessive 

attività 

tecnico 

pratiche 

SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

8 Informatica e 

Statistica 

Computer 

science and 

statistics  

        

Mod. 1  

Informatica 

Mod.1 

Computer 

Science  

6 42  ING-

INF/05  

ATTIVITA’ AFFINI 

/INTEGRATIVE 

ATTIVITA’ 

AFFINI 

/INTEGRATIVE 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 



Mod. 2 Statistica  

 

 

Mod. 2  

Statistics  

 

4 28  

SECS-

S/01 
BASE 

 

Giuridico, 

economico e 

statistico 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 

9 Metodologie 

didattiche per le 

attivita' sportive 

Methods and 

didactics of 

sports 

activities 

14 

 

 

70 

 

 

40 

M-

EDF/02 
CARATTERIZZANTE 

Discipline 

motorie e 

sportive 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

ORALE 

10 

Didattica e 

pedagogia speciale 

Didactics and 

special 

pedagogy 

6 42  

M-

PED/03 
CARATTERIZZANTE 

Psicologico, 

pedagogico e 

sociologico 

ORALE VOTO 

TOTALE CFU 30 

 

SECONDO ANNO - SECONDO SEMESTRE 

 

Nome Insegnamento 

Nome 

Insegnamento in 

lingua inglese 

CFU Ore 

complessive 

attività 

frontale 

Ore 

complessive 

attività 

tecnico 

pratiche SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

 

 

 

11 Fisiologia umana 

applicata alle scienze 

motorie  

Human 

physiology 

applied to 

motor sciences 

6 42 0 

BIO/09 CARATTERIZZANTE Biologico 

ORALE VOTO 



12 Teoria 

dell'allenamento e 

metodi di valutazione 

motoria 

 

Training theory 

and methods of 

motor 

assessment 

 

12 

70 20 

M-

EDF/01 
CARATTERIZZANTE 

Discipline 

motorie e 

sportive 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 

13 Bioingegneria 

applicata alle scienze 

motorie 

Bioengineering 

applied to 

motor sciences 

6 42 0 ING-

INF/06 

CARATTERIZZANTE Medico-

clinico 

SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 

 

Tirocini Stages 

 

 

9 

  

 

 

 

225 

 
ALTRE ATTIVITA’ 

FORMATIVE 

Ulteriori 

Attività 

formative 

(art. 10, 

comma 5, 

lettera D) 

 

 

 

GIUDIZIO 

TOTALE CFU 33 

 

TERZO ANNO - PRIMO SEMESTRE 

 

Nome 

Insegnamento 

Nome 

Insegnamento 

in lingua inglese 

CFU Ore 

complessive 

attività 

frontale 

Ore 

complessive 

attività 

tecnico 

pratiche 

SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

14 Basi di nutrizione 

applicata allo sport 

 

Basics of 

nutrition 

applied to 

sports 

 

6 42  BIO/09 ATTIVITA’ AFFINI 

/INTEGRATIVE 

ATTIVITA’ 

AFFINI 

/INTEGRATIVE 

ORALE VOTO 



15 Igiene  Hygiene  6 42  MED/42 BASE BIOMEDICO ORALE VOTO 

16 Genetica e 

performance 

sportiva 

Genetics and 

sport 

performance 

6 42  BIO/18 ATTIVITA’ AFFINI 

/INTEGRATIVE 

ATTIVITA’ 

AFFINI 

/INTEGRATIVE 

ORALE VOTO 

17 Patologia generale 

 

General 

Pathology  

6 42  MED/O4 CARATTERIZZANTE MEDICO-

CLINICO 

ORALE VOTO 

TOTALE CFU 24 

 

TERZO ANNO SECONDO SEMESTRE 

 

Nome Insegnamento 

Nome 

Insegnamento in 

lingua inglese 

CFU Ore complessive 

attività frontale 
SSD TAF Ambito 

MODALITA’ 

ACCERTAMENTO 

RISULTATI 

VOTO O 

GIUDIZIO 

18 Farmacologia applicata 

allo sport 

Pharmacology 

applied to sports 

6 

 

 

 

 

42 

 BIO/14 BASE SCRITTO E ORALE 

CONGIUNTO 

VOTO 

19 Attività formative a 

scelta  

Optional courses 6 42 
 

Altre attività 

formative 

A scelta dello studente ORALE VOTO 

 Attività formative a 

scelta  

Optional courses 6 42 
 

Altre attività 

formative 

A scelta dello studente ORALE VOTO 



 

Tirocini Stages 

 

9 

 

225 
Altre attività 

formative 

Ulteriori Attività formative 

(art. 10, comma 5, lettera 

D) 

 GIUDIZIO 

 

Prova Finale Final test 

 

 

4 

 

 

28 
 

Altre attività 

formative 

Per la prova finale e la 

lingua straniera (art. 10, 

comma 5, lettera c) 

ORALE GIUDIZIO 

TOTALE CFU  31 

 

PROPEDEUTICITA’ 

 

1) GLI INSEGNAMENTI DI ANATOMIA UMANA E DI BIOCHIMICA SONO PROPEDEUTICI ALL’INSEGNAMENTO DI FISIOLOGIA UMANA APPLICATA ALLE SCIENZE 

MOTORIE E ALL’INSEGNAMENTO DI PATOLOGIA GENERALE; 

2) L’INSEGNAMENTO DI FISIOLOGIA UMANA APPLICATA ALLE SCIENZE MOTORIE E’ PROPEDEUTICO ALL’INSEGNAMENTO DI FARMACOLOGIA APPLICATA 

ALLO SPORT. 

 


