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Corso di Laurea in Scienze Motorie per lo Sport e la Salute

Tirocinio
Anno Accademico 2025/26 e 2026/27
Scienze Motorie per lo Sport e la Salute

Corso di Laurea

Denominazione insegnamento: tirocinio
Numero di Crediti: 18
Semestre: IT anno -II semestre

IIT anno - I semestre

Almeno un giorno a settimana in orari compatibili

Orario di ricevimento: con le lezioni, previo appuntamento con il
docente (email).
Indirizzo: Via dei Mulini

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso fornisce la metodologia del movimento umano e permette lo sviluppo della consapevolezza
corporea attraverso esercitazioni individuali, a coppie e in gruppo. Le attivita- tecnico pratiche
permetteranno di sviluppare capacita analitiche e tecniche utili per lavorare in modo efficace come
operatori nel settore dell'esercizio fisico, del wellness e dello sport.

GLI OBIETTIVI FORMATIVI

Fornire agli studenti strumenti applicativi inerenti al controllo del movimento. Le attivita del tirocinio
consentiranno agli studenti di applicare i contenuti teorici della metodologia del movimento umano in
ambito educativo, rieducativo, sportivo e del tempo libero.

Al termine del tirocinio gli studenti saranno in grado di applicare tecniche di base inerenti al controllo
e I'apprendimento motorio.

PREREQUISITI RICHIESTI
Conoscenza delle discipline motorie e sportive

FREQUENZA DELLE LEZIONI

La frequenza e obbligatoria

METODI DIDATTICI

Sono previsti 18 CFU di attivita tecnico-pratica (180 ore) svolte in strutture universitarie e/o in
strutture adeguate per caratteristiche tecniche, come palestre e campi polivalenti.



ESAME DI PROFITTO

L’apprendimento verra verificato chiedendo agli studenti di elaborare esercitazioni pratiche su
tematiche applicative assegnate dal docente. E previsto un giudizio di sola idoneita o non idoneita in
base alla partecipazione attiva.

ALTRE INFORMAZIONI

Per studenti con comprovate specifiche esigenze (studenti lavoratori, diversamente abili, in maternita,
con figli piccoli, ecc..), il docente garantisce flessibilita nel cambio di orario di appelli di esami, di prove
in itinere, di esercitazioni, di ricevimento e tutorato. Tali variazioni devono essere concordate con
ampio anticipo. Il docente inoltre assicura supporto e assistenza agli studenti Erasmus tenendo, se
necessario, ricevimento ed esami in lingua inglese.

CALENDARIO ESAMI

https:/ /www.dstunisannio.it/it/ calendario-esami-aa-20222023-tutti-i-corsi-di-studio.html
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